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K Vianociam patria oblátky – vodové i sladké, ploché i skrútené do trubičky. V dnešné sychravé dopoludnie, sme sa

v rámci biblioterapie rozprávali a čítali históriu vianočných oblátok, ktoré boli symbolom chleba a hostie. Do 18. storočia

piekli a roznášali vianočné oblátky kňazi. Neskôr táto úloha pripadla učiteľom. Pre každého obyvateľa bolo treba upiecť

dve až tri oblátky, takže sa začínalo piecť už na Luciu. Dnešná doba hlási návrat k tradíciám, a aj my s prijímateľmi

sociálnych služieb chceme v tejto tradícii pokračovať. Pri dobrej kávičke a rozprávaní o tradíciách, sme si skúsili na

prístroji upiecť sladké oblátky. Budeme v tejto kulinárskej činnosti aj naďalej pokračovať a rozvíjať pracovné zručnosti

počas mesiaca december a upečieme oblátky slané, syrové a bryndzové.


